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II. Justificacion:

Los problemas asociados al uso de sustancias en Puerto Rico afectan directa o
indirectamente a la mayoria de los miembros de nuestra sociedad. La extension de la
problemaética no se limita al consumo y sus consecuencias; la misma se manifiesta a través de
situaciones de violencia, costos de salud, econdmicos, desintegracion familiar, desesperanza y
angustia. Historicamente, las drogas han estado relacionadas a intereses particulares y agendas
politicas, economicas, sociales, morales y religiosas a través de los siglos. Las consecuencias de
los consumos han sido sufridas indistintamente por personas de diferentes edades, razas, género,
clases sociales, orientaciones religiosas y sexuales. Por medio de tales influencias contextuales es
que podemos entender cdmo una persona que utiliza sustancias es considerada por una sociedad
como alguien que sufre de una enfermedad que necesita tratamiento y en otras situaciones como
un criminal que necesita estar encarcelado.

Los delitos asociados al nafcotréﬁco y la criminalizacidén de las conductas asociadas al
consumo de sustancias confunde a muchas personas haciendo que estas vean al usuario como un
criminal que merece ser rechazado y encarcelado. El estado y las leyes se enfocan en el problema
como uno de drogas que necesitan ser eliminadas y prohibidas, en lugar de tratar el problema
como uno de salud que requiere tratamiento. El grado de accesibilidad a las drogas, el nivel de
tolerancia hacia la distribucion de drogas ilegales y las caracteristicas de personalidad podria ser
parte de los multiples factores que precipitan el uso de sustancias. Algunas personas pueden _
llegar a utilizar sustancias para aliviar los sintomas asociados a un trastorno mental, mientras que

otras pueden llegar a desarrollar trastornos mentales con el uso de la sustancia.
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Los trastornos relacionados al uso de sustancias contintian siendo el problema de salud
mental de mayor impacto en la poblacién puertorriquefia. En el estudio de Vivienda de 2002
realizado por la Administracion de Servicios de Salud‘ Mental y Contra la Adiccion (ASSMCA)
se estimé que 1 de cada 7 personas (14.7%) entre las edades de 15 a 64 afios padecian de abuso o
dependencia al alcohol, a sustancias ilicitas o a medicamentos controlados. No obstante, al
comparar estos datos con los obtenidos en el estudio de Vivienda de 2008 encontramos que la
tasa de alcohol aumentd 5 puntos porcentuales de 7.7% en el 2002 a 12.8% en el 2008
(ASSMCA, 2009). De acuerdo con este estudio de 2008, tres cuartas (3/4) partes de la poblacién
entre los 15 a 74 afios (2.2 millones de personas) habia utilizado alcohol alguna vez en su vida y
una de cada ocho personas, entre las mismas edades, padecia de abuso de alcohol (350 mil
personas), mientras que una de cada veinte personas padecia de dependencia a alcohol (140 mil
personas).

Por otro lado, las tasas combinadas de abuso y de dependencia a drogas se mantuvieron
estables (ASSMCA, 2009). Segin el estudio de 2008, una. quinta (1/5) parte de la poblacién
entre 15 a 74 afios (658 mil persohas) habia utilizado drogas alguna vez en su vida y una de cada
cincuenta personas (52 mil personas), entre las mismas edades, padecia de abuso de drogas. De
forma similar una de cincuenta ( equivalente a 59 mil personas) padecia de dependencia a
drogas. Entre ambos géneros, las drogas mas consumidas alguna vez lo fueron la marihuana
{10.1% hombres y 6.8% mujeres), la cocaina (2.7 hombres y 1.6% mujeres) y los franquilizantes
{1.9% hombres y mujeres) (ASSMCA, 2009).

Al examinar las estadisticas mas recientes ofrecidas por ASSMCA (afio fiscal 2012-13)

de personas atendidas en sus programas de tratamiento con diagndstico de abuso o dependencia,
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encontramos que entre ambos géneros 4,178 personas buscaron tratamiento por alcohol (4,178
hombres y 412 mujeres), 3,011 personas (2,756 hombres y 255 mujeres) por marihuana, 2,856
personas por opidceos (2,250 hombres y 336 mujeres), y 2,444 personas por cocaina (2,180
hombres y 264 mujeres). Por otro lado, segiin las estadisticas ofrecidas por ASSMCA (afio fiscal
2012-13) de personas atendidas en sus programas que indicaron utilizar drogas, observamos que
las sustancias mds significativas entre ambos géneros fueron alcohol (6,375 personas),
marihuana (4,545 personas), cocaina (2,836 personas), tabaco (2,237 personas), heroina (1,942
personas), heroina mezclada con cocaina (1,470 personas) y crack (1,094 personas).

Ante este cuadro, se hace meritoria la prevencion para que los jovenes no se inicien en el
consumo de sustancias y lograr la recuperacion de las personas que manifiestan un Trastorno
Relacionado con Sustancias.

Para lograr lo anterior, se tiene que mejorar el conocimiento, las destrezas, habilidades y
actitudes de las personas que van a intervenir con esa poblacién. Histéricamente, la mayoria de
los proveedores de servicio han sido tradicionalmente adiestrados en programas especiales
desarrollados generalmente por instituciones de tratamiento en lugar de instituciones educativas
(CSAT, 1998). No es hasta hace escasos afios que las universidades, en cooperacién con las
agencias de tratamiento, han entrado en el escenario de la preparacién de estos profesionales,
integrando la evidencia cientifica con la experiencia de campo.

El presente esfuerzo es un intento de la academia de aportar a las necesidades de nuestra
sociedad cooperando en la formacion de pesfesionales que intervengan con una problematica que

afecta todos niveles de nuestra sociedad.
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o Posibles areas de trabajo para estudiantes con la Certificacion en Trastornos

Relacionados a Sustancias y el Bachillerato en Ciencias Sociales y Justicia Criminal:

O

Cortes de drogas

Oficial socio-penal

Manejador de casos

Trabajador de alcance (outreach)

Técnico psicosocial

Probatoria federal — oficial de probatoria

o Posibles alternativas de estudio:

O

Continuar estudios en consejeria en adiccion

Continuar estudios en psicologia

Continuar estudios en trabajo social

Continuar estudios en consejeria.

Leyes, entre otros.

o Beneficios para otras areas de trabajo:

O

Con horas de intervencién adicionales, en el campo de especialidad, debidamente

supervisadas, y con algunos cursos de educacion continuada, pueden solicitar la
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certificacién como consejero en adiccion, en algunas de las organizaciones que

certifican a estos profesionales.

IT1. Mision:
La Certificacion de Trastornos Relacionados a Sustancias de la Universidad de Puerto
Rico en Carolina tiene como mision formar profesionales que funjan como agentes de
cambio en las problematicas relacionadas al abuso de sustancias, mediante la prevencion,

evaluacion e intervencion.

IV. Vision:

Convertirnos en el programa que ofrece la certificaciébn que estimula la mayor
construccién de conocimiento, en la formacidn de profesionales en el campo de los trastornos
relacionados a sustancias en Puerto Rico.

V. Metas:

1. Capacitar estudiantes para que puedan desempefiarse en escenarios de trabajo con
poblaciones que presenten trastornos relacionados a sustancias.

2. Promover que el estudiante comprenda la eticlogia, procesos de diagndstico, de
intervencidén y prevencion de los trastornos de sustancias.

3. Fortalecer el conocimiento y las destrezas de las personas que intervienen con esta
poblacion desde la perspectiva de las practicas basadas en la evidencia.

4. Ampliar las oportunidades de empleo de estudiantes y profesionales en el campo de la

conducta humana.
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VI. Requisitos para Ia Certificacion:

Estar admitido al Departamento de Ciencias Sociales y Justicia Criminal, haber

declarado su intencién de obtener la Certificacion en o antes de haber aprobado el 50 por ciento

de los créditos requeridos en su programa. Haber aprobado los cursos de:

1. Seminario de uso y abuso de drogas en Puerto Rico — CISO 3227
2. Entrevista e interrogatorio — PSIC 4061

3. Los estudiantes pedrian iniciar la certificacion si estuvieran tomando a la
misma vez los cursos pre-requisitos.

En casos de estudiantes que soliciten como mejoramiento profesional, deben tener

minimo un Bachillerato en alguna rama de las ciencias de la conducta (Psicologia, Trabajo

Social, entre otras) y ademads tener en su curriculo un curso de Psicologia General. Si es

estudiante activo de otro Recinto o Universidad debe de estar matriculado en un Bachillerato

relacionado a una de las ciencias de la conducta y haber aprobado un curso de Psicologia

General.

VII. Cursos y Secuencia Curricular:

L.

2.

JUST 4207: Introduccidn a los Trastornos Relacionados a Sustancias
JUST 4208: Psicofarmacologia de las Drogas
JUST 4209: Cernimiento y Evaluacion de los Trastornos Relacionados a Sustancias

JUST 4210: Métodos y Enfoques de Intervencion con Trastornos Relacionados a
Sustancias

JUST 4215: Practica en Trastornos Relacionados a Sustancias
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Tabla de cursos sugeridos por cuatrimestre

Cursos
sugeridos

gl

JUST 4207:

Introduccion a los
Trastornos Relacionados a
Sustancias

JUST 4208:
Psicofarmacologia de las
Drogas

JUST 4209:
Cemimiento y
Evaluacion de los
Trastornos
Relacionados a
Sustancias.(pre-
requisitos JUST
4207 y 4208)

JUST 4210:
Métodos y
Enfoques de
Intervencion con
Trastornos
Relacionados a
Sustancias.
(pre-requisitos
JUST 4207 y 4208)

JUST 4215: Practica en
Trastornos Relacionados
a Sustancias. (pre-
requisitos JUST 4207,
4208,4209,4210)

VIII. Plan de Avaltio

El plan de avalio propone un mapa curricular donde se establece las competencias que

debe desarrollar el estudiante a través de los diferentes cursos, y el medio de evaluacion en cada

uno de ellos. El insumo de las evaluaciones permitira ponderar la eficacia y efectividad de los

cursos y la determinacion de la permanencia de los mismos, de la forma establecida o reconocer

la necesidad de realizar alguna forma de modziteacion del curso v /o estrategia de ensefianza.
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Perfil del Egresado

Los estudiantes que completan la Certificacion se distinguen por sus conocimientos y
destrezas sobresaiientes en las siguientes areas: evaluacion clinica, planificacién de tratamiento,
referidos, documentacion, coordinacién de servicios, educacion al cliente, familia y comunidad,
ética ¢ intervenciones. Ademds, desde un enfoque biopsicosocial integrardn la evidencia
cientifica y la experiencia de campo en el disefio de intervenciones. Demostrardn una actitud de
apertura y sensibilidad hacia la poblacién que presenta este tipo de trastorno.

Los egresados que posean un bachillerato en Ciencias Sociales y Justicia Criminal y
completen la Certificacion en Trastornos Relacionados a Sustancias podrian desempefiarse en
escenarios de trabajo tales como: Cortes de Drogas, Departamento de Justicia, entidades de base

comunitaria y en agencias del sistema de Justicia Criminal del Gobierno Federal.

Objetivos de Aprendizaje

1. Aplicar diferentes modelos etiologicos a la interpretacion de un caso de trastornos
relacionados a sustancias.

2. Analizar, desde una perspectiva critica e histérica, la relacion existente entre el consamo
de sustancias y la sociedad actual.

3. Evaluar el nivel de severidad de los efectos psicofarmacoidgicos en la clientela.

4, Evaluar personas que presentan trastornos de sustancias aplicando el modelo
biopsicosocial y utilizando los instrumentos apropiados para el mismo.

5. Disefiar un plan de tratamiento que incluya referidos, de ser necesario.

6. Evaluar multiples enfoques y métodos de intervencion basados en la evidencia cientifica

y aplicarlos a casos de trastornos relacionados a sustancias.

10 |
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7. Crear material educativo para una campafia de prevencion en asuntos relacionados a los

trastormos de sustancias.
8. Desarrollar conceptualizaciones de los casos intervenidos.

9. Realizar actividades de prevencién indicada.

Secuencia y Enfoque de los Cursos de la Certificacion

wstar

 Etiologia e Historia -

2

| JUST 4208

« Efectos Psicofarmacoldgicos

IX. Requisitos para otorgar la Certificacion:

Aprobar los cuatro cursos medulares y la practica supervisada de forma satisfactoria.

Los cursos de esta certificacion se ofreceran a través de la Universidad Extendida (UNEX)
utilizando una modalidad hibrida (parte presencial y parte en linea) utilizando la plataforma de

Moodle.
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PRONTUARIOS
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Titulo del curso
Codificacién
Créditos

Horas contacto
Requisitos previos

Descripcion del curso

Objetivos

PRONTUARIO-JUST 4207

: Introduccidn a los Trastornos Relacionados a Sustancias
: JUST 4207

: (3) créditos

: 45 horas o su equivalente por cuatrimestre

: CISO 3227 y PSIC 4061

¢ El curso brinda una visién general de los topicos més relevantes
al estudio de los trastornos relacionados a sustancias. Se discuten
temas relacionados con la historia, conceptos bésicos, tipos de
sustancias, modelos explicativos, tratamiento y la prevencidn de
los trastornos de sustancias en su dimension critica y pragmatica.

:Al finalizar el estudio de las unidades del curso el/la estudiante
podré:

1. Explicar el trasfondo histérico del consumo de
sustancias psicoactivas en nuestra sociedad.

2. Analizar la relacion existente entre el consumo de
sustancias y la sociedad actual.

3. Categorizar las sustancias por sus efectos
principales en el sisterna nervioso central.

4. Definir conceptos basicos relacionados a los
Trastornos Relacionados a sustancias.

5. Reconocer los criterios del DSM-5 para los
diagnosticos de uso, intoxicacion, abstinencia e
inducidos por sustancias.

6. Evaluar diferentes modelos explicativos de los
Trastornos Relacionados a Sustancias.

7. Examinar las estadisticas relacionadas a Ia
prevalencia de los Trastormos Relacionados a
Sustancias desde una perspectiva critica.
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8. Argumentar sobre la utilidad de las estadisticas en
el disefio de programas y asignacion de fondos.

9. Identificar las leyes de Puerto Rico que estan
relacionadas a los trastornos de sustancias.

10. Describir los tratamientos mas comunes para los
Trastornos Relacionados a Sustancias.

11. Aplicar principios preventivos en sus gestiones como
miembro de una familia, comunidad y sociedad.

12. Valorara la importancia del trabajo cooperativo.

13. Usara los materiales disponibles en el Centro de
recursos para el Aprendizaje.

14. Reconocera el concepto de inclusion, aceptando y
respetando las diferencias individuales.

Bosquejo de Contenido v distribucion del tiempo:

Temas Tiempo

Trasfondo Histérico de las Drogas y los Acercamientos de Tratamiento 4 Horas

+ Andlisis de los factores socio-histdricos que incidieron en el
desarrollo del prohibicionismo

+ Impacto psico-socio-histdrico del prohibicionismo
~ o Modclos prohibicionistas que incidicron en el fratamiento

i dlagnostlcos dapsvs ST 4Horas
DSM-5: Trastornos Relacionados al uso de Sustancias

a) Criterios
b} Niveles de Severidad

¢} Aplicacién bésica del DSM en la conceptualizacion de las
_ adicciones

Trastornos Concurrentes 4 Horas

a) Desarrollar un analisis de la co-ocurrencia de los trastornos de uso de

15|
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Temas

sustancias y otros trastornos de salud mental y fisica
a. Trastornos mas prevalentes

b. Relacién entre el consumo de sustancias y otros trastornos

¢. Factores de riesgo

d. La co-ocurrencia como factor de riesgo para el contagio de otras
enfermedades fisicas

Modelos que conceptualizan el uso problematico de sustancias

a) Modelo Moral

a) Modelo Médico _

b) Modelos de Aprendizaje social

c) Modelo de Satud Publica

d) Modelo Biopsicosocial (Salubrista)
e) Otros Modelos Psicoldgicos

Estadisticas sobre [os Trastornos Relacionados a Sustancias

a) Informe Anual de las Naciones Unidas
b) Estadisticas de los Estados Unidos
¢) Estudios Estadisticos realizados en Puerto Rico
a. Analizar las prevalencias expresadas en los estudios y su
repercusion en las adicciones

Leyes de Puerto Rico Relacionadas a los Trastornos de Sustancias

Analizar como las leyes inciden en la prestacion de servicios de recuperacion:

Evaluacion y ubicacién del usuario problematico de sustancias

Tratamientos para los Trastornos de Sustancias

a) Ley 4, Ley de Sustancias Controladas de Puerto Rico

b) Ley 408 de 2000, Ley de Salud Mental de Puerto Rico

c) Ley 183 de 2008, para enmendar la Ley 408

d) Ley 67, Ley de la Administraciéon de Salud Mental y Contra la
Adiccion

a) Factores que inciden en el uso probleméitico de sustancias:
Cernimiento e identificacion. ' '

b) Etapas de cambio (modelo transtedrico) y su repercusion en el
proceso de recuperacion.

¢) Niveles de ubicacion (ASAM) y su aplicabilidad en el proceso de

a) Principios de Tratamiento Efectivo
b) Estigma como barrera para tratamiento

Tiempo

6 Horas

2 horas

s horas

" 8horas

10 Horas

16 |
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Temas

c)
d)
e)
1)
g)
h)
i)
j)
k)
1)

Tiempo
La entrevista motivacional
Modelo salubrista: Psicoterapia de reduccién de dafios
Modelo cognitivo-conductual
Moedelo de factores de riesgo y proteccidén
Modelo de cambios de estilos de vida
Tratamiento asistido con medicamentos
Prevencion de recurrencias
Modelos de terapia de espiritualidad
Modelo de Cuidado de Condiciones Croénicas
Criticas a los modelos prevalecientes

La Prevencién de los Trastornos de Sustancias 5 horas

a)
b)
c)
d)
¢)

D

Principios y objetivos
La prevencidn para nifios y adolescentes
Factores de riesgo y proteccion
Estrategias en prevencion
Estrategias focalizadas en la familia y comunidad
Politica publica y prevencion
Pt PR " Fotal. d5 horas’

Técnicas Instruccionales:

En el curso se utilizan estrategias como: conferencia, discusion, informes
orales, mapas conceptuales, argumentaciones grupales, proyectos de
investigacién supervisada y la instruccion asistida por computadora.

Recursos minimos disponibles o requeridos:

El curso requiere la busqueda de informacion en Internet, en el Centro de
Recursos Para el Aprendizaje y la utilizacién de los laboratorios de
computadoras para los estudiantes que no tienen Internet. Los informes
orales consisten en presentaciones en PowerPoint.

Estrategias de Evaluacion:

En este curso se utilizan unos criterios de evaluacion rigurosos, confiables y sistematicos.
Es responsabilidad de cada alumno la realizacién de los ejer01c1os que se discutirdn en
clase. Con relacion a los exdmenes, se les administraran:

1. Dos examenes, incluyendo el final (50%)
2. Trabajo escrito, tabla comparativa {45%)

17 |
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3. Participacion y Asistencia (5%)
Total = 100%

Nota: Se realizara evaluacién diferenciada a estudiantes con necesidades especiales.

Acomodo razonable

Los estudiantes que reciban servicios de Rehabilitacion Vocacional deben
solicitar los apoyos de referencia en la Oficina de Ley 51 y comunicarse
con el profesor al inicio del cuatrimestre para planificar el acomodo
razonable y el equipo asistido necesario.

Integridad académica

La Universidad de Puerto Rico promueve los mas altos estdndares de
integridad académica y cientifica. El Articulo 6.2 del Reglamento General
de Estudiantes de la UPR (Certificacion Num. 13, 2009-2010, de la Junta
de Sindicos) establece que “la deshonestidad académica incluye, pero no
sc limita a: acciones fraudulentas, la obtencion de notas o grados
académicos valiéndose de falsas o fraudulentas simulaciones, copiar total
o parcialmente la labor académica de otra persona, plagiar total o
parcialmente el trabajo de otra persona, copiar total o parcialmente las
respuestas de otra persona a las preguntas de un examen, haciendo o
consiguiendo que otro tome en su nombre cualquier prueba o examen oral
0 escrito, asi.como la ayuda o facilitacién para que otra persona incurra en
la referida conducta”. Cualquiera de estas acciones estara sujeta a
sanciones disciplinarias en conformidad con el procedimiento disciplinario
establecido en el Reglamento General de Estudiantes de la UPR vigente.
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Sistema de Calificacion:

El promedio sera obtenido dividiendo el total de los puntos acumulados. La
distribucidn final de las calificaciones sera de la siguiente forma:

100% a 90% = A
89%a80% = B
79%a70% = o
69%a60% = D
59%as50% = F
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Recursos electronicos

Bases de datos en linea disponibles en el Centro de Recursos para el Aprendizaje a través de la

pagina electrénica http://biblioteca.uprc.edu

La bibliografia sugerida con anterioridad al 2012 se considera necesaria debido a la
naturaleza del curso.

Enlaces:

http://www.asam.org American Society of Addition Medicine

http://www.caas.brown.edu Brown University Center for Alcohol and Addiction
Studies

http://www .nida,nih.gov National Institute on Drug Abuse (NIDA)

http://www.samhsa.gov Substance Abuse and Mental Health Service
Administration

http://www.whitehousedrugpolicy.gov National Drug Control Strategy

http://www nattc.org Addiction Technology Transfer

Center

http://www jointogether.org Joint Together
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Titulo
Codificacién
Créditos

Horas Contacto
Pre-Requisitos

Desceripcion

Objetivos

PRONTUARIO-JUST 4208
: Psicofarmacologia de Drogas
: JUST 4208
: Tres (3) creditos
: 45 horas o su equivalente por cuatrimestre
: CISO 3227 y PSIC 4061

: Estudio sobre los efectos y consecuencias de sustancias quimicas -legales
¢ ilegales- en la fisiologia, conducta y procesos cognoscitivos del cuerpo
humano. Se discuten temas como: historia sobre el uso de las drogas en
diferentes entornos socioculturales, estructura y organizacion del sistema
nervioso del ser humano, neurofisiologia en estado normal y bajo los
cfectos de diversas sustancias quimicas, aspectos metabdlicos de las
drogas tales como vias de absorcion, procesamiento interno, mecanismos
de accion y vias de eliminacién, asi como los cambios en la conducta del
usuario.

:Al finalizar el estudio de las unidades del curso el/la estudiante
podra:

1. Analizar desde una perspectiva critica y actualizada el uso y
abuso de drogas legales e ilegales- en la cotidianidad de la
sociedad civil.

2. Identificar los efectos de los farmacos sobre la fisiologia del
organismo humano.

3. Explicar el caracter polisémico sobre los problemas asociados
al uso de drogas—legales e ilegales- desde una perspectiva
neurofisioldgica.

4. Describir e identificar y reconocer los limites conceptuales del
organismo frente a la racionalidad del cuerpo humano en lo
relativo a las emociones y a los estados alterados de la
conciencia.

5. Describir ¢ 1dentificar la taxonomia de las sustancias en la
fisiologia humana y sus declinaciones en el cuerpo humano.
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6. Identificar la taxonomia de los efectos de las drogas en el

organismo frente a las modalidades de diagndstico.

7. Desarrollar la actitud ética con relacién a la practica de la
farmacologia en los escenarios de tratamiento al uso y abuso

de sustancias.

8. Desarrollar una perspectiva donde el hecho fisioldgico se
problematice ante las nuevas tendencias de la farmacologia.

9. Desarrollar una mirada atenta ante la demanda social por los

medicamentos, Su USO Y SUS €XCEs0s.
10. Valorar la importancia del trabajo cooperativo.

11. Usar los materiales disponibles en el Centro de
recursos para el Aprendizaje.

12. Reconocer el concepto de inclusion, aceptando y
respetando las diferencias individuales.

Bosquecjo de contenido y distribucion de tiempo

Temas

Efectos adversos de [as sustancias psicoactivas y sus mecanismos de accién

a.
b.
c.

Relacion de las farmacodependencias con las neurociencias
Carga de dafios a la salud por el uso de sustancias psicoactivas
Discusion de las perspectivas morales y €ticas versus los
modelos cientificos con relacién al uso de sustancias.

Mecanismos Cerebrales: Neurobiologia y Neuroanatomia

a)
b)
c)
d)
e)
f
g)
h)
i)
i)
k)

Estructura del cerebro
La neurona
Soma
Dendritas
Axon
Botones terminales
Neurotransmision
Potencial de accién
Liberacion de neurotransmisores
Receptores
Neurotransmisores
1) Acetilcolina
2) Acido g-aminobutirico
3} Glutamato
4} Dopamina
5) Norepinefrina

Tiempo
7 horas

KTiem‘]i‘bh
10 horas
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Temas

6) Serotonina
7) Péptidos

Efectos celulares y neuronales de las sustancias psicoactivas

Procesos Bioconductnales Subyacentes a las Farmacodependencias

a. Definicion de términos

1) Condicionamiento clisico o pavloviano

2)  Condicionamiento operante o instrumental
3) Reforzamiento

4) Recompensa

5) Incentivo

6) Motivacién

7)  Motivacion por incentivo

8)  Neuroplasticidad

9)  Autorregulacion

a, Clases de Drogas

1)  Alcohol (etanol)

2)  Sedantes e hipnoticos

3}  Tabaco

4y  Opioides

5)  Canabinoides

6)  Cocaina (clorhidrato y crack)
7)  Anfetaminas

8)  Extasis

9)  Alucindgenos

Bases Genéticas de las Farmacodependencias

Conclusiones e Implicaciones en las Politicas de salud Pablica

a. Una mirada general al papel de la genética en los trastornos de
~ uso de sustancias.

a. Avances en la neurociencia del uso y dependencia de sustancias
psicoactivas y sus implicaciones
b. Avances potenciales en politicas, prevencion y tratamientos a
partir de los descubrimientos neurocientificos.

Tiempo

9 Horas

8 Horas

Total 45 horas -
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Técnicas Instruccionales:

En el curso se utilizan estrategias como: conferencia, discusidn, informes
orales, mapas conceptuales, argumentaciones grupales, proyectos de
investigacion supervisada y la instruccién asistida por computadora.

Recursos minimos disponibles o requeridos:

El curso requiere la busqueda de informacion en Internet, en el Centro de
Recursos Para el Aprendizaje y la utilizacion de los laboratorios de
computadoras para los estudiantes que no tienen Internet. Los informes
orales consisten en presentaciones en PowerPoint.

Estrategias de Evaluacion:
En este curso se utilizan unos criterios de evaluacion rigurosos, confiables y sistemaéticos.

Es responsabilidad de cada alumno la realizacién de los ejercicios que se discutirdn en
clase. Con relacién a los examenes, se les administraran:

1. Dos examenes (1 parcial y el final) (75%)
2. Trabajo escrito: discusion de caso (20%)
3. Asistencia y Participacion en Clases (5%)

Total =100%

Nota: Se realizara evaluacion diferenciada a estudiantes con necesidades especiales.

Acomodo razonable

Los estudiantes que reciban servicios de Rehabilitacién Vocacional deben
solicitar los apoyos de referencia en la Oficina de Ley 51 y comunicarse
con el profesor al inicio del cuatrimestre para planificar el acomodo
razonable y el equipo asistido necesario.

Integridad académica

La Universidad de Puerto Rico promueve los mas altos estdndares de
integridad académica y cientifica. El Articulo 6.2 del Reglamento General
de Estudiantes de la UPR (Certificacién Nium. 13, 2009-2010, de la Junta
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de Sindicos) establece que “la deshonestidad académica incluye, pero no
se limita a: acciones fraudulentas, la obtencidén de notas o grados
académicos valiéndose de falsas o fraudulentas simulaciones, copiar total
o parcialmente la labor académica de otra persona, plagiar total o
parcialmente el trabajo de otra persona, copiar total o parcialmente las
respuestas de otra persona a las preguntas de un examen, haciendo o
consiguiendo que otro tome en su nombre cualquier prueba o examen oral
o escrito, asi como la ayuda o facilitacién para que otra persona incurra en
la referida conducta”. Cualquiera de estas acciones estara sujeta a
sanciones disciplinarias en conformidad con el procedimiento disciplinario
establecido en el Reglamento General de Estudiantes de la UPR vigente.

Sistema de Calificacion:

El promedio sera obtenido dividiendo el total de los puntos acumulados. La
distribucién final de las calificaciones sera de la siguiente forma:

100% a90% = A
89% al0% = B
79%a70% = C
69% a60% = D
59%a50% = F

Bibliografia:

AE., Kelley y K.C. Berridge. (2002). The Neuroscience of Natural Rewards: Relevance to
Addictive Drugs. The Journal of Neuroscience, 22(9):3306--3311.
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Avilés, C.,, & Martinez, P. (2006). Desorden déficit de atencion (DDAH). Hato
Rey, Puerto Rico: Publicaciones Puertorriquefias, Inc. :

Hanson, G., Venturelli, P. and Fleckenstein, A.E. (2015). Drugs and Society. 12th Ed. Sudbury,
MA: Jones and Bartleft (texto recomendado).

Havassy, B.E., Alvidrez, J. & Owen, K. (2004). Comparisons of Patients with Comorbid
Psychiatric and Substance Use Disorders: Implications for Treatment and Services.
Delivery.American Journal of Psychiatry. 161(1): 139-145.

Instituto FILIUS. (2006). Programa de computadora open book. [programa de computadora y
manual].

Koob, G. (2012). Neurobiology of Addiction: A Reward Deficit, Stress Surfeit and Executive
Function Disorder. Recovery from Addiction (RFA) Symposium.

Kreek, M.J,, Neilsen, D., Butelmen, E. y LaForge, K.S. (2005). Genetic Influence on
Impulsivity, Risk Taking, Stress Responsivity and Vulnerability to Drug Abuse and
Addiction. Nature Neuroscience, Vol. 8 #11.

NIDA, (2011).Bringing the Full Power of Scienceto Bear on Drug Abuse and Addiction.
www.nida.nih.gov

Nieves, R. (2006). Inclusion desde varias perspectivas. Hato Rey, Puerto Rico:
Publicaciones Puertorriqueias, Inc.

Olsen, CM. (2011). Natural rewards, neuroplasticity, and non-drug addictions.
Neuropharmacology. Dec;61(7):1109-22.

Organizacion Mundial de la Salud Oficina Regional (2005). Neurociencia del Consumo y
Dependencia de Sustancias Psicoactivas. Comisién Interamericana para el Control del
Abuso de Drogas.

Roman, L (2007). Disefic de un Programa de Tratamiento para Individuos Confinados que
Presentan Comorbilidad entre el Trastorno de Déficit de Atencién con Hiperactividad y
Trastornos de Uso de Sustancias. Tesis Doctoral. Universidad Carlos Albizu.

Servera-Barcelo, M. (2005). Modelo de autorregulacion de Barkley aplicado al trastorno por
déficit de atencién con hiperactividad: una revisién. Revista de Neurologia 40 (6): 358-
368.

Thompson Publishing Group. (2014). ADA compliance guide. Washington, D.C. :Thompson
Pub. Group.

Wolf, M., (2002) Addiction:Making the Connection Between Behavioral Changes and Neuronal
Plasticity in Specific Pathways. Molecular Interventions, Vol. 2 #3.
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Recursos electronicos

Bases de datos en linea disponibles en el Centro de Recursos para el Aprendizaje a través de la
pagina electrénica http://biblioteca.upre.edu

La bibliografia sugerida con anteriovidad al 2012 se considera necesaria debido a la
naturaleza del curso.
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Titulo del curso

Codificacién
Créditos
Horas contacto

Requisitos previos

Descripcién del curso:

Objetivos:

PRONTUARIO-JUST 4209

: Cernimiento y Evaluacion de los Trastornos Relacionados a
Sustancias

: JUST 4209

: Tres (3) créditos

: 45 horas o su equivalente por cuatrimestre

:JUST 4207 y JUST 4208

El curso brinda una vision de los procedimientos de cernimiento y
evaluacion que se llevan a cabo con la poblacion de personas que
manifiestan trastornos de Sustancias. Se discuten instrumentos de
cernimiento y evaluacidn, los criterios del DSM- 5, el modelo
transtedrico de cambio, la evaluacién de recurrencias, poblaciones
especiales, disefioc de planes de tratamiento, coordinacion de
servicios y la documentacion de expedientes.

Al finalizar el estudio de las unidades del curso JUST 4209, el/la
estudiante podréa:

1.

S

9.

Discutir los procedimientos y contenido de las evaluaciones
en el 4rea de los Trastornos de Sustancias.

Utilizar los mstrumentos de cernimiento mdas comunmente
utilizados.

Utilizar el Indice de Severidad de Adiccién (ISA) en el
proceso evaluativo.

Explicar procesos evaluativos con poblaciones especiales.
Discutir el modelo transteérico de cambio.
Analizar las categorias diagnosticas del DSM -5.

Examinar los niveles de tratamiento y dimensiones
evaluativas del ASAM,

Desarrollar destrezas para la evaluacion de recurrencias.

Disefiar un plan de tratamiento.

10. Generar referidos y documentar expedientes.

11. Valorar la importancia del trabajo cooperativo.
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12. Usar los materiales disponibles en el Centro de
recursos para el Aprendizaje.

13. Reconocer el concepto de inclusion, aceptando y
respetando las diferencias individuales.

Bosquejo del Contenido y Distribucion del Tiempo

Temas Tiempo
Cernimiento y entrevista de los Trastornos de Sustancias : 7 horas
A. Cernimiento
1) Objetivos
2) Instrumentos de cernimiento

a, Audit
b. Cage
¢. Dudit
d. Dast

3) Ejercicios précticos
B. El proceso de entrevista de los trastornos de Sustancias
1) Contenido de la entrevista
2) La entrevista motivacional
3) Documentacion
~ 4) Ejercicios préacticos

Evaluacién de los Trastornos de Sustancias 14 horas
A. Evaluacién
1) Imstrumentos de evaluacion _
a. Indice de Severidad de Adiccion (ISA)
b. Ejercicios Practicos
B. La evaluacion de poblaciones especiales
C. LaEvaluacién del DSM- 5
~ D. Pruebas toxicolégicas

Niveles de Servicios ASAM 5 horas
Fundamentos histéricos y tebricos
Niveles dé tratamiento/atencion
Dimensiones evaluativas
Aplicacion del ASAM
Ejercicios practicos

SESRoR- IS
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Temas Tiempo
Modelo Transtedrico de Cambio 5 horas
A. Conceptualizacion del cambio
B. Etapas de cambio
C. La utilizacion del modelo transtedrico en la evaluacion de los
trastornos de sustancias.
D. Ejercicios practicos

Las recurrencias dentro de los Trastornos Relacionados a Sustancias 6 horas
A. Conceptualizacién de las recurrencias
B. Mitos sobre las recurrencias
C. Recaidas versus lapsos
D. La evaluacién para la prevencion de recurrencias

Planificacién del Tratamiento 8 horas
El plan de tratamiento
La redaccion del plan de tratamiento
La coordinacién de servicios
Referidos
Documentacién del expediente

MO OWR

e 45horas :

Técnicas Instruccionales:

En el curso se utilizan estrategias como: conferencia, discusion, informes
orales, mapas conceptuales, argumentaciones grupales, proyectos de
investigacidn supervisada y la instruccion asistida por computadora.

Recursos minimos disponibles o requeridos:

El curso requiere la busqueda de informacion en Internet, en el Centro de
Recursos Para el Aprendizaje y la utilizacion de los laboratorios de
computadoras para los estudiantes que no tienen Internet. Los informes
orales consisten en presentaciones en PowerPoint.

Estrategias de Evaluacion:
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En este curso se utilizan unos criterios de evaluacién rigurosos, confiables y sistematicos.
Es responsabilidad de cada alumno la realizacion de los ejercicios que se discutirdn en
clase. Con relacidn a los examenes, se les administraran:

1. Un examen parcial para ser contestado en su casa (33.33%)
2. Informe escrito de protocolo de evaluacion (33.33%)
3. Un examen final ( 100 puntos } (33.33%)

Total = 160%

Nota: Se realizarad evaluacién diferenciada a estudiantes con necesidades especiales.

Acomodo razonable

Los estudiantes que reciban servicios de Rehabilitaciéon Vocacional deben
solicitar los apoyos de referencia en la Oficina de Ley 51 y comunicarse
con el profesor al inicio del cuatrimestre para planificar el acomodo
razonable y el equipo asistido necesario.

Integridad académica

La Universidad de Puerto Rico promueve los mas altos estandares de
mtegridad académica y cientifica. El Articulo 6.2 del Reglamento General
de Estudiantes de la UPR (Certificaciéon Nam. 13, 2009-2010, de la Junta
de Sindicos) establece que “la deshonestidad académica incluye, pero no
se limita a: acciones fraudulentas, la obtencion de notas o grados
académicos valiéndose de falsas o fraudulentas simulaciones, copiar total
o parcialmente la labor académica de otra persona, plagiar total o
parcialmente el trabajo de otra persona, copiar total o parcialmente las
respuestas de otra persona a las preguntas de un examen, haciendo o
consiguiendo que otro tome en su nombre cualquier prucba o examen oral
o escrito, asi como la ayuda o facilitacion para que otra persona incurra en
la referida conducta”. Cualquiera de estas acciones estard sujeta a
sanciones disciplinarias en conformidad con el procedimiento disciplinario
establecido en el Reglamento General de Estudiantes de la UPR vigente.

Sistema de Calificacion:
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El promedio sera obtenido dividiendo el total de los puntos acumulados. La
distribucién final de las calificaciones serd de la siguiente forma:

100% a 90% = A
89%ad0% = B
79% a70% = C
69%a60% = D
59% a 50% F

Bibliografia:
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American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders.5th Edition, Washington DC.

Avilés, C., & Martinez, P. (2006). Desorden déficit de atencion (DDAH). Hato
Rey, Puerto Rico: Publicaciones Puertorriquefias, Inc.

Center for Substance Abuse Treatment (CSAT). (2003). Screening and assessing adolescents for
substance use disorders . Treatment Improvement Protocol (TIP) series, No. 31.
Washington, DC: Substance Abuse and Mental Health Services Administration.

Center for Substance Abuse Treatment (CSAT). (2009). Substance abuse treatment: Addressing
the specific needs of women. Treatment Improvement Protocol (TIP) Series, No. 51.
Washington DC: Substance Abuse and Mental Health Services Administration.

Clayton, J. M. (2014) Drugs and Drug Policy: The Control of Consciousness Alteration, Second
Edition.Thousand Qaks, CA. Sage Publications.

Doweiko,H.E., (2015)Concepts of Chemical Dependency. 9" Ed. Belmont, CA: Brooks/Cole,
Cengage Learning.

Instituto FILTUS. (2006). Programa de computadora open book. [programa de computadora y
manual].

Mee-Lee, D. (2013). The ASAM Criteria: Treatment Criteria for Addictive, Substance Related,
and Co-Occurring Conditions.Chevy Chase, MD. American Society of Addiction
Medicine.

Nieves, R. (2006). Inclusion desde varias perspectivas. Hato Rey, Puerto
Rico: Publicaciones Puertorriquefias, Inc.

Perkinson,R. (2012). Chemical DependencyCounseling: A Practical Guide. Fourth
Edition,Thousand Oaks, CA. Sage Publications (texto sugerido).

Prochaska, J.D., Di Clemente, C.C. and Norcross, J.C. (1992) In search of how people change:
Applications to addictive behavior, American Psychologist, 47, 1102-1114.

Stilen,P.,Carisse,D.,I,{oget,N.,yWendler,A.(ZOOS).M.A.T.R.S.planiﬁcacién de tratamiento
utilizando el Indice de Severidad de Adiccidn(ISA):haciendo til la recopilacién de
datos.Kansas City, MO:Centro de Transferencia de Tecnologia en Adiccion de Region
Central.

Thompson Publishing Group. (2014). ADA compliance guide. Washington, D.C. :Thompson
Pub. Group.

Whiston, C. S. (2009) Principles and Applications of Assessment in Counseling. Third Edition, .
Belmont, CA: Brooks/Cole, Cengage Learning.

34 |



Certificacion de Trastornos Relacionados a Sustancias

Recursos electrénicos

Bases de datos en linea disponibles en el Centro de Recursos para el Aprendizaje a través de la
pégina electrénica http://biblioteca.uprc.edu

La bibliografia sugerida con anterioridad al 2012 se considera necesaria debido a la

naturaleza del curso.

Enlaces:

http://www.asam.org
http://www.caas.brown.edu

http://www.nida,nih.gov
http://www.samhsa.gov

- http://www.naadac.org
http://www nattc.org
http://www jointogether.org
http://www tresearch.org

American Society of Addition Medicine

Brown University Center for Alcohol and Addiction
Studies

National Institute on Drug Abuse (NIDA)

Substance  Abuse and Mental Health Service
Administration

National Association of Alcohol and Drug Counselors
Addiction Technology Transfer Center

Joint Together

Treatment Research Institute
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Certificacion de Trastornos Relacionados a Sustancias

Titulo del curso :Métodos y Enfoques de Intervencién con Trastornos Relacionados
a Sustancias

Codificacion :JUST 4210

Créditos ‘Tres (3) créditos

Horas contacto :45 horas o su equivalente por cuatrimestre

Requisitos previos : JUST 4207 y JUST 4208

Descripcion del curso ‘El curso proporciona una vision general de los métodos y

enfoques para el tratamiento de los trastornos relacionados a
sustancias basados en las practicas y evidencia cientifica. Se
discutirdn intervenciones individuales, grupales y familiares sin
descuidar aspectos relacionados a la farmacoterapia.

Objetivos : Al finalizar el estudio de las unidades del curso JUST 4210, el/la
. estudiante podra:

1.

Describir los factores principales que conforman una
intervencion efectiva en el campo de los trastornos
relacionados a Sustancias. '

Explicar las caracteristicas que debe presentar un
consejero en adiccion efectivo.

Discutir diferentes enfoques grupales propuestos para
las intervenciones con las personas que presentan
trastornos relacionados a Sustancias.

Explicar la importancia de la identificacion de los
trastornos concurrentes.

Delinear las técnicas cominmente utilizadas en las
Intervenciones con la familia del drogodependiente.

Aplicar algunas intervenciones de la entrevista
motivacional.

Mencionar intervenciones farmacoterapeuticas para el
uso severo de nicotina, alcohol y opidceos.

Identificar ejemplos de intervenciones éticas y no
éticas.

Realizar intervenciones basadas en la evidencia
cientifica.
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10. Integrar los conocimientos adquiridos para contribuir a
la prevencion y manejo de los trastornos relacionados a
Sustancias en la sociedad puertorriqueiia.

11. Valorar la importancia del trabajo cooperativo.

12. Usar los materiales disponibles en el Centro de
recursos para el Aprendizaje.

13. Reconocer el concepto de inclusion, aceptando y
- respetando las diferencias individuales.

Bosquejo del Contenido y distribucion del tiempo

Temas Tiempo
La Consejeria en Adiccion 6 horas

a. Elrol del consejero en adiccion

b. Caracteristicas de un buen consejero en adiccion
c. Funciones del consejero en adiccion

d. Rchabilitacién — Recuperacion

La Entrevista Motivacional 7 horas
a. Objetivos de la entrevista motivacional
b. Principios de la entrevista motivacional
c. Laintervencién utilizando la entrevista motivacional

Los Enfoques Cognitivos ~ Conductuales ' " 5horas
a. El modelo cognitivo ~- conductual aplicado al tratamiento de
los trastornos de sustancias
La prevencion de recaidas y €l modelo cognitivo-conductual
c. Intervenciones conductuales en combinaciéon con otros
~ enfoques

Intervenciones Grupales ~ 5horas

Grupos psico-educativos

Grupos de desarrollo de destrezas

Grupos cognitivos-conductuales

Grupos de procesos interpersonales

Grupos de apoyo

Intervenciones de facilitacidon con los 12 pasos

PO e oP

Enfoques de Intervencién con los = . _siormos-Concurrentes 4 horas
a. Definicion de un trastorno concurrente
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Temas Tiempo
b. Consideraciones clinicas en la intervencion

¢. El enfoque de servicios integrados para la clientela con trastormos
concurrentes

El Uso de Farmacos en el Tratamiento de la Drogadiccion 4 horas
a. Farmacos para la dependencia de opidceos
b. Farmacos para la dependencia de alcohol
c. Farmacos para la dependencia de nicotina

Intervenciones con la Familia del Drog‘ﬁdépéﬁdi‘éhté . ' 4 horas
a. Elimpacto de la adiccion en la familia
b. El proceso de recuperacion en la familia
c. Consejeria en adiccion con la familia
d. Elmanejo de la codependencia

Intervenciones en Reduccion de Dafo 5 horas
a. Definicion del Concepto
b. Tipos de intervenciones
c. Psicoterapia de reduccién de dafio

Consideraciones Legales y Eticas en la Intervencién con los Trastornos de 5 horas

Sustancias
a. Consideraciones éticas en la intervencion
b. Leyes que regulan intervenciones
¢. Certificacion en la consejeria en adiccién
e IR Total= 45 horas

Técnicas Instruccionales:
En el curso se utilizan estrategias como: conferencia, discusion, informes

orales, mapas conceptuales, argumentaciones grupales, proyectos de
mvestigacion supervisada y la instruccion asistida por computadora.

Recursos minimos disponibles o requeridos:

El curso requiere la busqueda de informacion en Internet, en el Centro de
Recursos Para el Aprendizaje y la utilizacidn de los laboratorios de
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Acomodo razonable

computadoras para los estudiantes que no tienen Internet. Los informes
orales consisten en presentaciones en PowerPoint.

Estrategias de Evaluacién:

En este curso se utilizan unos criterios de evaluacion rigurosos, confiables y sistematicos.
Es responsabilidad de cada alumno la realizacion de los ejercicios que se discutirdn en
clase. Con relacion a los exdmenes, se les administraran:

1. Trabajo Escrito (25%)
2. Simulacién de intervencion psicoeducativa (25%)
3. Redaccion de material Psicoeducativo para optsculo  (25%)
4. Examen Final (25%)

Total = 100%

Nota: Se realizara evaluacion diferenciada a estudiantes con necesidades especiales.

Los estudiantes que reciban servicios de Rehabilitacion Vocacional deben
solicitar los apoyos de referencia en la Oficina de Ley 51 y comunicarse
con el profesor al inicio del cuatrimestre para planificar el acomodo
razonable y el equipo asistido necesario.

Integridad académica

La Universidad de Puerto Rico promueve los més altos estandares de
integridad académica y cientifica. El Articulo 6.2 del Reglamento General
de Estudiantes de la UPR (Certificacion NGm. 13, 2009-2010, de la Junta
de Sindicos) establece que “la deshonestidad académica incluye, pero no
se limita a: acciones fraudulentas, la obtencion de notas o grados
académicos valiéndose de falsas o fraudulentas simulaciones, copiar total
o parcialmente la labor académica de otra persona, plagiar total o
parcialmente el trabajo de otra persona, copiar total o parcialmente las
respuestas de otra persona a las preguntas de un examen, haciendo o
consiguiendo que otro tome en su nombre cualquier prueba o examen oral
0 escrito, asi como la ayuda o facilitacidén para que otra persona incurra en
la referida conducta”. Cualquiera de estas acciones estara sujeta a
sanciones disciplinarias en conformidad con el procedimiento disciplinario
establecido en el Reglamento General de Estudiantes de la UPR vigente.

Sistema de Calificacion:

La2
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El promedio sera obtenido dividiendo el total de los puntos acumulados. La
distribucién final de las calificaciones serd de la siguiente forma:

100% a 90% = A
89% a 80% = B
7%a70% = C
69% a60% = D
59% as50% = F

Bibliografia:

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, 5ta Ed. Washington DC.
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Avilés, C., & Martinez, P. (2006). Desorden déficit de atencion (DDAH).- Hato
Rey, Puerto Rico: Publicaciones Puertorriqueiias, Inc.

Center for Substance Abuse Treatment (CSAT). (2005). Substance abuse treatment for
persons with co-occurring disorders. Treatment Improvement Protocol (TIP)
series, No. 42. Washington, DC: Substance Abuse and Mental Health Services
Administration.

Center on Substance Abuse Treatment (CSAT). (2004). Substance abuse treatment
and family therapy. Treatment Improvement Protocol (TIP) Series, No. 39. Washmgton
DC: Substance Abuse and Mental Health Services Administration.

Corey, G., Corey, M. S,, and Callanan, P. (2011). Tssues and ethics in the helping professions.
8" Ed. Belmont: Books/Cole Cengage Learning.

Denning, P. (2012). Redefining the Treatment of Dual Disorders. In G. Marlatt, M. Larimer, and
K. Witkiewitz (Eds.) , Harm reduction: Pragmatic strategies for managing high risk
behaviors. New York, NY: Guilford Press.

Instituto FILIUS. (2006). Programa de computadora open book. [programa de computadora y
manual].

Lewis, J.A., Dana, R.Q., Blevins, G.A. (2015). Substance Abuse Counseling, 5"
Ed.,Belmont, CA: Brooks/Cole, Cengage Learning (texto sugerido).

Miller, W. R., Forcehimes, A. A., and Zweben, A. (2011). Treating addiction: A guide for
Professionals. New York, NY: GuilfordPress.

Miller, W.R. and Rollnick, S. (2013). Motivational interviewing: Preparing people for
change. 3rd Ed. New York,NY: Guildford Press.

National Institute on Drug Abuse (NIDA). (2012). Principles of Drug Addiction Treatment. Pub.
No. 12-4180. Washington, DC: National Institute of Health.

Nieves, R. (2006). Inclusion desde varias perspectivas. Hato Rey, Puerto
Rico: Publicaciones Puertorriquefias, Inc.

SAMHSA (2005). TIP 41, Substance Abuse Treatment Group Therapy. DHHS
Publication, No. (SMA) 05-3991, Rockville, MD.

Sobell, L. C., Sobell, M. B. (2011). Group therapy for substances use disorders: A motivational
cognitive- behavioral approach. New York: Guilford Press.

Thompson Publishing Group. (2014). ADA compliance guide. Washington, D.C. :Thompson
Pub. Group.
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Recursos electronicos

Bases de datos en linea disponibles en el Centro de Recursos para el Aprendizaje a través de la
pagina electronica http://biblioteca.uprc.edu

La bibliografia sugerida con anteriovidad al 2012 se considera necesaria debido a la

naturaleza del curso.

Enlaces:

http://www.asam.org
http://www.caas.brown.edu

http://www.nida,nih.gov
http://www.samhsa.gov

http://www.naadac.org
http://www.nattc.org
http://www jointogether.org

American Society of Addition Medicine

Brown University Center for Alcohol and Addiction
Studies

National Institute on Drug Abuse (NIDA)

Substance  Abuse and Mental Health Service
Administration

National Association of Aleohol and Drug Counselors
Addiction Technology Transfer Center

Joint Together
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Titulo
Codificacion
Créditos
Horas contacto

Pre-requisitos

Descripcion

Objetivos

PRONTUARIO JUST 4215

: JUST 4215

: Practica en Trastornos Relacionados a Sustancias

: Tres (3) créditos
: 45 horas por cuatrimestre

: Just4207, 4208, 4209 y 4210

: Este curso consiste de una practica de campo en agencias o instituciones

publicas o privadas que ofrecen servicios a la comunidad en el 4rea de
los Trastornos Relacionados a Sustancias. Enfatiza en la practica de las
teorfas aprendidas, en la prevencién, identificacién, educacién e
intervencidn con los Trastornos Relacionados a Sustancias.

1.

: Al finalizar el estudio de las unidades del curso el/la estudiante podra:

Discutir los aspectos teoricos y practicos de los Trastornos
Relacionados a Sustancias.

Evaluar necesidades y fortalezas de las personas
intervenidas.

Establecer los limites y los vinculos en las intervenciones,
entre él o ella y la persona que necesita ayuda.

Analizar las causas de los Trastornos Relacionados a
Sustancias.

Desarrollar entrevistas de contacto inicial y cernimiento
con los participantes asignados.

Preparar conceptualizaciones de los casos asignados.

Evaluar participantes utilizando instrumentos de
medicidn.

.Formular planes de tratamiento de los casos evaluados.

Diseiiar charlas o material psicoeducativo sobre temas
relacionados a las sustancias.

10. Establecer una conducta ética en su practica profesional.
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11. Valorar la importancia del trabajo cooperativo.

12, Usar los materiales disponibles en el Centro de
recursos para el Aprendizaje.

13. Reconocer el concepto de inclusion, aceptando y
respetando las diferencias individuales.

Bosquejo de contenido y distribucién de tiempo

Temas Tiempo
Horas semanales seran dedicadas al centacto directo con 25 horas
los/las clientes de la Institucion.

a) Tareas: Centro de practica
Los /las estudiantes se dedicaran a realizar:

b) Una (1) evaluacion utilizando el Indice de Severidad
de Adiccidén (ISA) con su plan de tratamiento.

- 1. Dos conceptualizaciones de casos.

2. Dos intervenciones psicoeducativas a clientes, familiares o
empleados del centro de practica y/o desarrollo de literatura
psicoeducativa.

3. Entrevistas individuales, participacion en terapias de grupo y
otras actividades relacionadas.

Reuniones dentfo de[aInstltum(m OSSR PP i Shoras

a) En estas reuniones se discutiran:
1) Casos e inquietudes relacionadas a la practica.
2) Planificacion del trabajo con el/la supervisor directo.

Discusién de casos con ellla supervisor/a (Profesor/a) y compafieros de 10 horas
supervision

a) Llevard un diario reflexivo donde escribira reflexiones semanales
de su practica, las mismas seran entregadas al supervisor
(profesor/a).




Certificacién de Trastornos Relacionados a Sustancias

Técnicas Instruccionales:

En la consecucién de los objetivos de practica, el supervisor seguira diferentes estrategias para el
desarrollo y fortaleza de las competencias necesarias para la realizacién de la tarea dentro del
contexto de la asistencia a poblaciones con Trastornos Relacionados a Sustancias.

I. Reuniones Grupales:

a. Las reuniones grupales se realizan con el fin de que todos los estudiantes compartan

las experiencias adquiridas en sus respectivos centros, de manera que los estudiantes
tengan una vision panoramica de los diferentes escenarios de trabajo en el 4rea de
sub-especializacion.

En la primera reunién grupal se discutird ampliamente el Manual de Practica
Supervisada.

Se realizard una reunién grupal cada dos semanas y el estudiante viene obligado a
asistir.

II. Reuniones Individuales:

a.

Tomando como base las reflexiones, las expresiones del propio estudiante y los
sefialamientos presentados por el supervisor enlace, se trabajard con el/la estudiante
para el desarrollo de las destrezas necesarias para lograr un desempefio efectivo en el
lugar de practica.

Se trabajara con el/la estudiante cualquier situacion particular y necesaria presentada
por el/ella para su capacitacién como profesional dentro del campo de los Trastornos
Relacionados a Sustancias.

Como parte del desarrollo personal y/o profesional, al estudiante se le pueden asignar
lecturas particulares, para discutirse con ellos mas tarde. Igualmente, se le pueden
asignar lecturas como complemento a la tarea que se realiza en el lugar de practica.

Se tendran por lo menos dos (2) reuniones individuales con cada estudiante durante el
periodo de la practica.

ITI. Visita al Centro de Practica
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a. En la visita al lugar de préctica, el/la supervisor/a tendrd conocimiento del
funcionamiento del/la estudiante, lo cual le servird de base para la orientacién y guia
en su continuo crecimiento profesional.

Recursos minimos disponibles o requeridos: :
Es requisito que el estudiante tenga una carpeta y un pendrive. También dominar

el programa Word y estar capacitado en el uso y manejo correcto de la Internet.
Se utilizard un salon con computadora en algunos casos.

Estrategias de Evaluacién:
En este curso se utilizan unos criterios de evaluacién rigurosos, confiables y sistematicos.

Es responsabilidad de cada alumno la realizacion de todas las tareas que requiere el
curso. En el curso se utilizardn las siguientes estrategias de evaluacion:

1)} Evaluacién del portafolio por el Profesor (20%)
2) Evaluacion por el Supervisor (30%)
3) Evaluacion por Oficial de Enlace (30%)
4} Informes semanales de labor realizada (20%)
- e - ~Total =100% °

Se realizara evaluacién diferenciada a estudiantes con necesidades especiales.
Acomodo razonable

Los estudiantes que reciban servicios de Rehabilitacién Vocacional deben
solicitar los apoyos de referencia en la Oficina de Ley 51 y comunicarse
con el profesor al inicio del cuatrimestre para planificar el acomodo
razonable y el equipo asistido necesario.
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Integridad académica

La Universidad de Puerto Rico promueve los mas altos estandares de
integridad académica y cientifica. El Articulo 6.2 del Reglamento General
de Estudiantes de la UPR (Certificacién Num. 13, 2009-2010, de la Junta
de Sindicos) establece que “la deshonestidad académica incluye, pero no
se limita a: acciones fraudulentas, la obtencién de notas o grados
académicos valiéndose de falsas o fraudulentas simulaciones, copiar total
o0 parcialmente la labor académica de otra persona, plagiar total o
parcialmente ¢l trabajo de otra persona, copiar total o parcialmente las
respuestas de otra persona a las preguntas de un examen, haciendo o
consiguiendo que otro tome en su nombre cualquier prueba o examen oral
0 escrito, asi como la ayuda o facilitacion para que otra persona incurra en
la referida conducta”. Cualquiera de estas acciones estara sujeta a
sanciones disciplinarias en conformidad con el procedimiento disciplinario
establecido en el Reglamento General de Estudiantes de la UPR vigente.

Sistema de Calificacion:

El promedio serd obtenido dividiendo el total de los puntos acumulados. La
distribucion final de las calificaciones serd de la siguiente forma:

100% a 90% = A
8% aB0% = B
79%a70% = C
69%a60% = D
59%as50% = F
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Recursos electronicos:

Bases de datos en linea disponibles en el Centro de Recursos para ¢l Aprendizaje a través de la
pagina electrénica http://biblioteca.uprc.edu

La bibliografia sugerida con anterioridad al 2012 se considera necesaria debido a la
naturaleza del curso.
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